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Pembelajaran IPA bisa menjadi mudah dan 
menyenangkan  jika siswa belajar dengan berpraktik 
langsung. Pada bagian ini disajikan ragam serba-serbi 

pembelajaran IPA yang kreatif dan menyenangkan
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Mata pelajaran IPA, khususnya biologi, oleh sebagian 
besar siswa masih dianggap sebagai pelajaran hafalan. 
Kecenderungan siswa menghafal materi pelajaran yang 
telah disampaikan mengakibatkan materi tersebut mudah 
dilupakan. Tetapi tidak dapat dipungkiri  bahwa pembelajaran 
yang  masih bersifat monoton menyebabkan siswa merasa 
cukup sebatas mengikuti kegiatan pembelajaran dengan 
menghafal materi pelajaran tersebut.

Penulis mencoba sedikit demi sedikit mengubah kebiasaan 
siswa yang terbiasa menghafal dengan kegiatan pembelajaran 
yang memadukan aktivitas intelektual dengan gerakan 
fisik dengah harapan siswa mampu memahami apa yang 
dipelajarinya.

Belajar intelektual berfokus pada belajar memecahkan 
masalah dan berpikir. Aspek intelektual dalam belajar 
dapat terlatih jika siswa terlibat dalam aktivitas seperti: 
memecahkan masalah, melahirkan gagasan yang kreatif, 
mengajarkan perencanaan strategis, mencari dan menyaring 
informasi serta merumuskan pertanyaan.

Pembelajaran menggunakan aktivitas fisik adalah dengan 
praktik/eksperimen. Aktivitas fisik bila dimanfaatkan secara 
maksimal dapat membantu siswa memahami informasi 
dengan mengasosiasikan gerakan dengan fakta. Jadi belajar 
menggunakan aktivitas fisik  memerlukan usaha yang dapat 
merangsang siswa untuk melibatkan tubuhnya. 

Penulis telah mengembangkan pembelajaran dengan 
mengambil topik “Otot sebagai alat gerak aktif”. Penulis juga 
mengembangkan lembar kerja. Ketika pembelajaran dimulai 
dengan introduction, respon siswa sangat bagus. Banyak dari 
mereka yang pernah mengalami kram ketika selesai olah 
raga. Antusisme siswa tersebut diangkat sebagai langkah 
awal yang sangat baik dalam pembelajaran. 

Aktivitas inteluaktual  mulai digunakan ketika setiap kelompok 
mengerjakan LK (Gambar 1). Setiap kelompok rata-rata 
mampu menjawabnya dengan baik dan benar, bahkan ketika 
mereka latihan memeragakan kerja otot-otot antagonis, 
setiap anggota kelompok berlatih dengan kompak. 

Setelah selesai mengerjakan LK satu persatu perwakilan 
kelompok  ke depan kelas untuk presentasi. Setiap kelompok 

diwakili oleh 2 orang untuk presentasi, seorang bertugas 
menjelaskan hasil diskusi dan yang seorang lagi memeragakan 
kerja otot (Gambar 2). Pada awalnya ada  kelompok yang 
mempunyai interpretasi yang berbeda, hal ini terjadi mungkin 
karena informasi dari buku paket IPA atau buku-buku lainnya 
kurang begitu lengkap dan tidak disertai dengan gambar. 
Pada akhirnya setiap kelompok mampu saling mengisi dan 
saling melengkapi. Guru hanya memberi sedikit arahan yang 
diperlukan. Antusiasme yang mereka perlihatkan tidak surut 
sampai kegiatan belajar berakhir dan rata-rata dari mereka 
menuliskan refleksi di akhir pembelajaran bahwa mereka 
mampu memahami materi pelajaran tersebut dengan baik.

Penulis  bereflesi dari kegiatan pembelajaran tersebut yaitu 
topik-topik yang memungkinkan menggunakan aktivitas 
fisik harus terus digali, bahkan bila memungkinkan bukan 
hanya pada topik tubuh manusia tetapi juga pada topik-topik 
lainnya. 

PERPADUAN AKTIVITAS INTELEKTUAL 
DAN  GERAKAN FISIK UNTUK 
MENINGKATKAN HASIL BELAJAR 
MENGENAL ORGAN TUBUH

Dra. Atit Djuwita, SMPN 4 Tarogong Kidul
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RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN
			   Sekolah		 : SMPN 4 Tarogong Kidul
			   Mata Pelajaran	 : IPA 
			   Kelas/Semester	: VIII / 1
			   Alokasi Waktu	: 2 x 40 menit
 
Standar Kompetensi 
2. Memahami  berbagai sistem dalam kehidupan manusia
 
Kompetensi Dasar
2.1 Mendeskripsikan sistem gerak pada manusia dan hubungannya dengan kesehatan
             
Indikator
1.	 membedakan struktur otot polos, otot lurik dan otot jantung
2.	 menjelaskan cara kerja otot 
3.	 menyebutkan gerakan-gerakan yang dihasilkan saat otot berkontraksi
4.	 menyebutkan gangguan dan kelainan otot yang biasa dijumpai dalam kehidupan sehari-hari.
 
Tujuan Pembelajaran
Siswa dapat:
1.	 membedakan struktur otot polos, otot lurik dan otot jantung setelah berdiskusi dan menelusuri referensi
2.	 menjelaskan cara kerja otot melalui simulasi
3.	 menyebutkan gerakan-gerakan yang dihasilkan saat otot berkontraksi
4.	 menyebutkan gangguan dan kelainan otot yang biasa dijumpai dalam kehidupan sehari-hari berdasarkan 

pengalaman, diskusi, dan penelusuran referensi
 
Materi Pembelajaran
Otot sebagai alat gerak

 
Metode Pembelajaran
Model Pembelajaran	 : Pembelajaran Kooperatif, diskusi, pemberian informasi
 
Langkah-langkah Pembelajaran
1.	 Introduction (3 Menit)

•• Meminta penjelasan siswa: Pernahkah kalian mengalami kram? Kapan kram itu terjadi?
•• Meminta penjelasan siswa: 
•• Bila alat gerak pasif tubuh manusia  adalah tulang, apa alat gerak aktifnya?
•• Peragakan bagaimana otot menggerakkan tulang?  

 
2.	 Application  (60  Menit)

•• Guru membimbing siswa dalam pembentukan kelompok, siswa dibagi menjadi 8 kelompok. Guru 
membagikan Lembar Kerja kepada tiap kelompok.

•• Siswa secara berkelompok mencari perbedaan otot polos, otot lurik dan otot jantung berdasarkan 
gambar yang diberikan.

•• Siswa secara berkelompok  mencari informasi tentang cara kerja otot dan menjelaskan gerakan-
gerakan yang dihasilkan saat otot berkontraksi.

•• Siswa secara berkelompok mencari informasi tentang gangguan dan kelainan otot yang biasa 
dijumpai dalam kehidupan sehari-hari.

•• Siswa secara berkelompok menuliskan hasil kerjanya dalam Lembar Kerja/Lembar Tugas.
•• Setiap kelompok mempresentasikan hasil kerjanya di depan kelas.

3.	 Reflection &  Extension (10 menit) 
•• Guru membimbing siswa menarik kesimpulan.
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•• Guru memberi penghargaan kepada kelompok yang nilainya paling baik
4.	 Extension (5 menit)

•• Guru memberi tugas rumah agar siswa mengisi Lembar Kerja secara individu dengan  mencari 
informasi lebih banyak tentang otot dari buku-buku di perpustakaan dan internet.

5.	 Sumber Belajar
••  Buku  Paket IPA kelas VIII
••  Buku-buku lain yang relevan

6.	 Media Pembelajaran 	  	
••  Model tulang lengan atas (kerja otot bisep dan trisep)
••  Lembar Kerja/Lembar Tugas

7.	 Penilaian
•• Teknik Penilaian	 : Penilaian Kinerja 

 
 

Atas - bawah :  Siswa bekerja dalam kelompok untuk menuliskan kesimpulan; siswa mempresentasikan 
hasil kerja kelompok.
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Lembar Kerja Siswa
OTOT SEBAGAI ALAT GERAK AKTIF

 

Perhatikan gambar di bawah ini
 

Otot polos

 

 
Otot lurik

 

 
Otot jantung

1.	 Bandingkanlah ketiga gambar otot tersebut. Cari perbedaan ketiganya dilihat dari

Aspek Otot polos Otot lurik Otot jantung

Bentuk      

Inti sel      

Kerja otot      

Letak      

2.	 Otot yang bekerja/kontraksi bersamaan disebut otot sinergis sedangkan yang bekerja     berlawanan disebut 
otot antagonis. Susunlah otot-otot berikut  menjadi pasangan otot antagonis berdasarkan gerakan yang 
dihasilkan!

•• Otot  fleksor
•• Otot supinator
•• Otot adduktor
•• Otot depresor
•• Otot abduktor
•• Otot pronator
•• Otot elevator
•• Otot ekstensor

Ketika presentasi, setiap kelompok harus memperagakan gerakan tersebut

3.	 Sebutkan dan jelaskan 3 macam gangguan otot yang sering ditemukan dalam kehidupan sehari-hari!
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Kelompok :
                                                                                                      Anggota:

1. ………………………………..
2. ………………………………..
3. ………………………………..
4. ………………………………..
5. ………………………………..
6. ………………………………..

 

No Kriteria
Tingkat Kualitas

Skor
3 2 1

1 Mencari 4 perbedaan 
otot polos, otot lurik 
dan otot jantung

Perbedaan semuanya 
benar

Hanya 3 atau 2 
perbedaan yang 
benar

Hanya 1 
perbedaan yang 
benar

 

2 Membuat 4 pasangan 
otot antagonis 
berdasarkan gerakan 
yang dihasilkan

Pasangan otot antagonis 
semuanya benar

Hanya 3 atau 2 
pasangan otot 
antagonis  yang 
benar

Hanya 1 pasangan 
otot antagonis  
yang benar

 

3 Menyebutkan 3 macam 
gangguan otot yang 
sering ditemukan dalam 
kehidupan sehari-hari

Menyebutkan 3 macam 
gangguan otot dengan 
benar

Menyebutkan 2 
macam gangguan 
otot dengan benar

Menyebutkan 1 
macam gangguan 
otot dengan benar
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2. Membelajarkan Tata Surya Melalui Kooperatif
 

Sekolah			  : SMP
Kelas / Semester	 : IX  /  II
Mata Pelajaran		  : IPA (Ilmu Pengetahuan Alam)
Alokasi Waktu		  : 2 x 40 menit

 
Standar Kompetensi
5.    Memahami sistem tata surya dan proses yang terjadi di dalamnya.

 
Kompetensi Dasar 
5.1    Mendeskripsikan karakteristik sistem tata surya. 

Indikator
1.	 Menyebutkan anggota planet dengan urutan yang benar
2.	 Menjelaskan gravitasi sebagai gaya tarik antara matahari dan planet.
3.	 Mendeskripsikan orbit planet.
4.	 Menjelaskan ciri-ciri masing-masing planet
5.	 Mendeskripsikan perbandingan antar planet ditinjau dari massa, jari-jari, jarak rata-rata ke matahari, 

dan sebagainya dengan menggunakan tabel.

Tujuan Pembelajaran
Peserta didik dapat:
1.	 Menyebutkan anggota tata surya dengan urutan yang benar setelah diskusi dan membaca handout.
2.	 Menjelaskan gravitasi sebagai gaya tarik antara matahari dan planet melalui kegiatan diskusi.
3.	 Mendeskripsikan orbit planet melalui simulasi dan mempelajari model.
4.	 Menjelaskan ciri-ciri planet setelah melalui diskusi dan membaca handout.
5.	 Menggambarkan perbandingan secara proporsional antara matahari dan planet-planet ditinjau dari 

garis tengah, massa, kala rotasi, kala revolusi, dan jarak ke matahari setelah berdiskusi. 
 

Materi Pembelajaran
1.	 Tata Surya
2.	 Struktur planet
3.	 Rotasi dan revolusi planet 
4.	 Rotasi dan revolusi bumi 

Metode Pembelajaran
Kooperatif	   

Kegiatan Belajar Mengajar
1.	 Kegiatan Pendahuluan (10 menit)

•• Motivasi dan Apersepsi:
•• Benda manakah yang menjadi pusat tata 

surya, bumi atau matahari?
•• Apakah pluto termasuk sebuah planet?

•• Prasyarat pengetahuan:
•• Memahami istilah  tata surya.
•• Memahami pengertian planet.
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2.	 Kegiatan inti
•• Eksplorasi (30 menit)

1.	 Siswa membentuk kelompok dengan anggota antara 4-5 siswa. Siswa dengan kelompoknya 
membuat  daftar anggota tata surya dan melukisnya dengan ukuran yang proporsional.  

2.	 Masing-masing kelompok berdiskusi tentang karakteristik dari matahari dan planet-planet 
anggota tata surya. 

3.	 Masing-masing kelompok menyimulasikan orbit masing-masing planet (guru memberi 
contoh jika siswa kesulitan).

•• Kegiatan elaborasi (20 menit)
1.	 Masing-masing kelompok mengumpulkan hasil kerja kepada guru 
2.	 Anggota kelompok  mempresentasikan hasil diskusi tentang urutan anggota tata surya 

secara benar maksimal 5 menit perkelompok.  
3.	 Kegiatan membuat kesimpulan dibimbing oleh guru (5 menit )
4.	 Kegiatan Refleksi (5 menit)

•• Kegiatan Penilaian
1.	 Penilaian Kognitif
2.	 Penilaian Affektif
3.	 Penilaian Psikomotor (proyek)

	
3.	 Penutup (10 menit)

•• Siswa membuat rangkuman.
Tata Surya adalah susunan benda-benda langit yang terdiri dari Matahari dan dikelilingi oleh planet, 
asteroid dan benda langit yang lain.
Urutan tata surya adalah: Matahari sebagai pusatnya dikelilingi oleh Merkurius, Venus, Bumi, 
Mars, Yupiter, Saturnus, Uranus, Neptunus; yang dapat diakronimkan dengan MeVeBuMaYu S U 
N (untuk mempermudah menghafal dan  mengingat ) 

Sumber Belajar
1.	 Buku IPA Terpadu 
2.	 Slide tentang susunan tata surya ( Animasi )
3.	  Model Tata Surya

Penilaian Hasil Belajar
1.	 Tes tulis (pilihan ganda dan uraian)
2.	 Penugasan
3.	 Aktivitas diskusi kelompok dan diskusi kelas
4.	 Presentasi
5.	 Tugas rumah
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Contoh tes pilihan ganda:
1.	 Susunan benda langit yang terdiri dari matahari dikelilngi oleh  planet, satelit,  asteroid adalah ....

a. Tata bintang		  c. Tata surya
b. Tata galaksi		  d. Tata gravitasi

2.	 Menurut teori Helliosentris yang menjadi pusat tata surya kita adalah....
a. Bumi			   c. Bulan
b. Matahari		  d. Planet 

3.	 Di bawah ini disajikan anggota tata surya, 
1. Merkurius		  5. Saturnus
2. Bumi			   6. Venus
3. Mars			   7. Neptunus
4. Yupiter			   8. Uranus 

4.	 Urutan tata surya di bawah ini yang benar adalah......
a. 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8	 c. 1, 6, 2, 3, 5, 4, 8, 7
b. 1, 6, 2, 3. 4, 5, 8, 7	 d. 1, 6, 3, 2, 4, 5, 8, 7

 	
Contoh tes isian: 

 Planet yang jaraknya paling jauh dari matahari adalah .......

Contoh tes uraian
Berapa jumlah rotasi bumi jika bumi melakukan revolusi setengah putaran? 	   

Contoh tugas rumah/proyek
Buatlah karya kreatif  tentang  susunan tata surya dan lengkapi dengan kutipan ayat 38 surah Yassin. 

 
” dan matahari berjalan pada tempat peredarannya. Demikianlah ketetapan yang Maha 
Perkasa lagi Maha Mengetahui ”

 
 

 


