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Belajar Rute Peredaran Darah
dengan Menggunakan Running
Lamp

Drs. Toni Joko Firmanto,
Guru IPA SMPN4l Trucuk Kab. Bojonegoro

edia inidigunakan di SMP Negeri | Trucuk kelas - Solder Listrik - Penggaris
8 semester 2, pada materi sistem peredaran Bahan
darah pada manusia. Media pembelajaran ini 2 lembear triplek ukuran 40 cm x 80 cm
bermanfaat untuk melatih siswa melakukan pengamatan R : :
g angkaian running lamp [0 langkah

peredaran darah dan mengkomu.nikasikan haS|Irjya serta 200 buah/ biji lampu LED
mengembangkan pemahaman siswa mengenal macam

: - | kaleng cat putih, | kaleng cat merah, | kalehg
peredaran darah yang terdapat dalam tubuh manusia. Eatbirty dantkaleng kecil cat hitarn.
PEMBUATAN . 5 saklar putar 2 kali, | saklar on/off, kabel

secukupnya, dan steker
Alat . : . | lonjor kayu reng
- Gergaji - Obehg - Cutter - Martil - Tenol 5 meter, kabel tunggal + 6 meter; paku
- Tang - Gunting - Bort - Kuas dan paku sekrup secukupnya
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Trafo boster antena, 4 dioda | ampere, dan satu
kondensator elektrolit 1000uf/ - 25 v.

2 gantungan pigura dan 6 sekrup kecil

Satu spidol permanen.

Cara Pembuatan

Gambarlah rute peredaran darah manusia pada
selembar triplek berukuran 40 cm x 80 cm.
Buatlah beberapa lubang pada rute peredaran
darah manusia tersebut dengan bor seukuran
lampu LED sehingga gambar tersebut tampak
merupakan rangkaian lubang-lubang. Gambarkan
organ-organ penting yang dilalui oleh pembuluh
darah vyang telah dibuat. Warnailah organ-
organ dan pembuluh darah. Pembuluh darah
yang banyak mengandung oksigen diberi warna
merah, sedangkan yang banyak mengandung
karbondioksida diberiwarna biru. Beri keterangan
organ-organ/ bagian organ-organ penyusun
sistem peredaran darah dengan menggunakan
spidol.

Kemudian buatlah frame berukuran 40 x 80 cm
dengan menggunakan kayu reng, lalu pakukan
triplek yang bergambar tersebut pada tepi

(ingat jangan sampai terbalik, sisi sebelah

belakang ada disebelah dalam dari frame). Dari
sebelah dalam frame pasanglah lampu LED secara
paralel (kaki yang panjang adalah positif dan kaki
yang pendek adalah negatif) sehingga rangkaian

lampu LED menyusun sistem peredaran darah.

Solder lampu LED dengan timah/tenol yang
tersedia.

Hubungkan dengan kabel semua kaki positif dari
rangkaian lampu LED menjadi satu, demikian pula
dengan kaki negatifnya. Hubungkan kabel dengan
steker.

Cara Penggunaan/Langkah Kerja

Colokkan steker dari media peredaran darah
pada stop kontak AC 220 V. Salah satu siswa dari
salah satu kelompok mendemonstrasikan cara
kerja media peredaran darah melalui instruksi
dari guru. Siswa mengatur semua saklar putar
pada posisi A kemudian menekan saklar On. Siswa
bersama kelompoknya ataupun kelompok lain
mengamati rute urut-urutan nyalanya lampu dan
mencatatnya pada tabel pengamatan. Kemudian
siswa memutar semua saklar putar pada posisi B,
dan mengamati rute urut-urutan nyalanya lampu
LED dan mencatatnya. Langkah selanjutnya siswa
memutar semua saklar putar pada posisi C, dan
mengamati perbedaan rute urut-urutan lampu
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LED yang menyala serta mencatatnya pada tabel.

Kegiatan yang sama diberikan kesempatan untuk
siswa yang lain dari kelompok yang lain atau
untuk siswa yang berminat mencoba cara kerja
media pembelajaran tersebut. Siswa bersama
kelompoknya mendiskusikan perbedaan rute
urut-urutan jalannya nyala lampu LED vyang
menggambarkan rute-rute peredaran darah
pada manusia. Di akhir proses pembelajaran
siswa membuat laporan hasil pengamatannya.

Dengan penggunaan media rute peredaran
darah pada manusia yang diperjelas dengan
rangkaian running lamp, siswa lebih mempunyai
kesan mengenai rute-rute yang di lalui oleh darah
dalam peredarannya baik peredaran darah besar
maupun peredaran darah kecil, serta membangun
kemampuan siswa dalam mengkomunikasikan
hasil kegiatan pembelajaran.



Cara Ceria Belajar Tata Surya
Di MTs Al-Rohmah Garut

Siswa MTs Al-Rohmah Garut
menyimak pengantar guru
di awal sesi pembelajaran. Di
sini guru melakukan apersepsi
untuk mengarahkan siswa
pada materi pembelajaran |
IPA-Fisika tentang tata surya
dan mengaitkannya dengan
kehidupan sehari-hari.

guru, siswa menciptakan karyanya sendiri tentang bentuk-bentuk benda angkasa dan posisinya dalam tata surya. Mereka menggunakan
kertas warna, potongan bola plastik, dan lain-lain.

Kala siswa sedang bekerja kelompok, guru berkeliling dari kelompok ke kelompok untuk mendampingi dan membimbing siswa sesuai
kebutuhan dan kesulitan mereka. Di sini terjadi komunikasi terbuka dan setara antara guru dan siswa, maupun antarsiswa sendiri. Siswa
yang belum mengerti tak malu bertanya pada siswa lain, yang juga telah siap membantu teman yang membutuhkan. Ada semacam
peer-to-peer learning yang mengasyikkan.

Hasil kerja kelompok kemudian
dipresentasikan di depan kelas untuk
mendapatkan feedback, baik dari sesama
J| siswa maupun dari guru. Proses belajar
yang mengasyikkan ini telah menghasilkan
sejumlah karya siswa yang menakjubkan.
Ada karya berupa gambaran gugus tata
| surya dengan beragam benda angkasa
di posisinya masing- masing dengan alur
orbitnya. Ada juga karya siswa berupa
| penjelasan ilmiah mengenai  beragam GETAHUAN ALAM DBE3 EDIS| PERTAMA
benda angkasa itu.




Mengukur Detak

BulLili darBuEttytampakkompak melakukan

team-teehing di SMPN 5 Garut. diri belajar yang

merekatergpkanadalah SK nomor 2 OMemahami

berbaji sitem dalankehidupan mauseO degan KD
nomor 2.4 OMendeskripsikaiesi peedaran pda
manusia dan hubgamya degankeselatan.Om@ses

pembelajarartya mencakup: i

1. Mereka melakukaspersepsi degantanya- :
jawab septar sstem pengpasan selgai nateri
belajar sebeluma; ‘

2. Mereka menjelaskan cara belajar hari itu dan
kegatan pecobaan yang akan dilakukan oleh
sBva; :

3.  Sisva membentuk 8elompokterdiri atas 5 i
orang degan perimbagan gender dan duduk i
melingkar &b untuk b&erja secarkooperdif; |

4.  Sisva menerima LK, me@da dan
memahanmya degan bimbigan guru, dan
bekerja sesuai dgan LK;

5. Setig kelompok bediskusi mengenai
percobaan dan nmeliskan hasyla dikertas
plaro, semetara guru bergerak dasts i
kelompokke kelompok lain guna membantu
sBva memahami penyaan LK;

6. Wakil setp kelompok mayajikan hasirja
kelompok dalam diskksias deganrespons
danfeedack darikelompok lain;

7. Guru menambahkan maatfpembelajaran
fungsi jantung dan menghubungkan
dermgankeagugan Allah SWT dakemudian
memberikan penglgaankepedakelompok
dergan kinerjaerbaik;

8.  Mereka megakhiri pembelajaran
dergan sebuafuis jantugO dan ¢gas
pengembagmn.***

Jantung

Lili Budiarti, Guru PA SMPN &ota Baor
Etty Mutianingsih, Guru PA SMPN Xota Cilepn

Sswamelakukan penghitungan frekuensi denyut jantung lalu mendiskusikannyadalam kelompok.
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